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集中治療とは

•急性臓器不全に対して、強力かつ集中
治療的な治療とケアを行うことで、臓器
機能を回復させ重症患者を救命すること
を目的としている。



集中治療の歴史
• 1953年 ﾃﾞﾝﾏｰｸで世界初ICU開設
• 1952年 ポリオの大流行で呼吸不全

患者が多数発生
⇒気切下にバック換気を行うこと

で死亡率が激減した
• この治療を指揮したIbsenは

集中治療医学の父と呼ばれている Bjørn Aage Ibsen
(1915-2007, aged 91)



各国におけるICUベッドと一般病床
の人口10万人当たりの比較



各県におけるICUの
SCR(利用状況)と充足率との相関



特定集中治療室管理料に関する改定

国は集中治療の存在を評価してくれている

14211点
12633点



院内における集中治療部の役割



集中治療室のスタッフ
• 専門の医師: 集中治療専門医 = チームリーダー
• 看護師
• 臨床工学技士
• 薬剤師
• リハビリ医師、理学療法士
• etc

オープンICU：主治医制
クローズドICU：ICU專従医制
セミクローズドICU：ICU專従医+各診療科



もし、ICUや集中治療医がいない
病院で重症患者の管理を行うと…

• ICUのない病院でも11名/年以上の人工呼吸装着患者を
診療していた
• ICUのない病院で、医師の80％以上が重症患者管理に

不安を感じていると答え、管理上の困難さや専門医
の不在を指摘する医師が多かった。



ICU管理の3本の柱

ICU管理

呼吸・循環
管理

栄養管理 感染症対策

原疾患の治療



集中治療部
◇ ベッド数： １０ 床

◇ 各診療科医が主治医
＋

集中治療医が併診

◇ 入室症例：764 件
（緊急入室：265 件）



診療科別ICU入室患者

心臓血管外科
27%

脳神経外科
19%

循環器内科 14%

消化器外科
11%

血液・腫瘍内科
6%

小児科 5%

呼吸器内科 4%

総合診療科 3%

その他 11%





集中治療専門医

ある一定期間集中治療専従期間を持つ臨床医で、集中
治療に関して深い学識と豊富な臨床経験を有するもの
に対し、日本集中治療医学会が書類審査及び筆記試験
行い、その審査等に合格した医師である。

（日本集中治療学会）



集中治療専門医認定申請の資格

1.医師免許証取得後5年以上の臨床経験者で、集中治療に
関して深い知識と経験を有すること

2.申請時に日本集中治療医学会会員であること。

3.認定された集中治療専門医研修施設において、細則に
定める期間の集中治療勤務歴を有すること。



集中治療専門医受験資格

1.指定する学会の専門医資格を有すること。

2.日本集中治療医学会の認定する集中治療専門医研修施設
において1年以上の勤務歴があること

3.上記勤務歴のうち連続して12週間以上専従歴があること。

4.所定の知識・技能研修修了の条件を満たしていること。



日本の集中治療専門医の多くは
麻酔科医と救急科医

JSICM：日本集中治療医学会
JSA：日本麻酔科学会
JAAM：日本救急医学会
JCS：日本循環器学会
JNS：日本脳神経外科学会


