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佐賀大学 ペインクリニック科は歴史ある
診療科です

◦１９６０年１０月 佐賀医科大学開学

◦１９７９年４月 佐賀医科大学麻酔学講座 開講

◦１９８１年１０月 佐賀医科大学附属病院 開院

麻酔蘇生学講座 ペインクリニック・地域包括

緩和ケア科

◦２０１７年４月 ペインクリニック・緩和ケア科として

平川奈緒美 診療教授のもと設立
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ペインクリニックってどんな診療科？

(・・?：どんな疾患をみるの？？

→帯状疱疹関連痛、変形性関節症、三叉神経痛、頭痛、術後遷延痛、
外傷後遷延痛、中枢痛、顔面痛、会陰部痛、線維筋痛症、よくわから
ない痛み など・・

痛み以外にも多汗症、顔面けいれん、末梢性顔面神経麻痺などの非疼
痛性疾患も扱います。

(・・?：痛みをとるのが目的？？

→もちろんそれもありますが、こじれた痛みは完全に0にするのは困難。

神経ブロックや薬物療法・理学療法・心理療法を交えて、痛みとの付
き合い方、いかにQOL,ADLを保つかを患者さんと考えていきます。

精神神経科、整形外科、神経内科などと連携して難治性慢性疼痛の治
療を行っています。



麻酔科のイメージ その①

➡ペインクリニックでは
主治医になれます

患者さんと接する機会が少ない…



外来：
【日時】月・水・金：10時30分～ 火・木：9時～

※火・木は午後も外来枠あり

【場所】3F ペインクリニック・緩和ケア外来（手術室入口正面）

【内容】問診、診察、内服薬調整、カウンセリング

各種自科検査（発汗計、ペインビジョン、サーモグラフィ等）

処置（SGBや硬膜外ブロック，大腿神経ブロックなどの各種神経

ブロック）

入院：
【病棟】6階東病棟 (整形外科・総合診療科との混合病棟)
【適応】手術室での処置（神経ブロック）が必要、痛みの観察が必要、

各種検査目的、etc



ペインクリニック・緩和ケア科の患者は
様々な痛みを抱えている

内科的知識は勿論、通常の診療科よりも患者特性
や患者背景、社会的問題を把握することが重要



麻酔科のイメージ その②

➡ペインクリニックでは
術者になれます

手術や治療ができない…



ペインクリニック手術

【背景】

手術麻酔の技術の延長にペインクリニックはある

【手術例】

神経根ブロック

ガッセル神経節ブロック（三叉神経痛）

硬膜外内視鏡下癒着剥離術（エピドラスコピー）

胸腔鏡下交感神経節切除術（ETS)
CTガイド下腹腔神経叢ブロック（内臓神経ブロック）

硬膜外自家血パッチ、脊髄刺激装置植え込み術 他多数



ガッセル神経節ブロック 脊髄刺激電極挿入術



麻酔科のイメージ その③

➡ペインクリニックでは痛みセンター
活動を行っています

他科や他職種との関わりが
少なそう…



痛みセンターカンファレンス
佐賀痛みを考える会

【日時】月１回 木曜 １７時半より

【場所】3F CFR
【内容】

・精神科医、臨床心理士、口腔外科医、整形外科医、
神経内科医の先生方と症例検討会を行っています。

・年に１回 「佐賀痛みを考える会」を行っています。



佐賀大学医学部附属病院緩和ケアセン
ター

 医師（身体症状、精神症状）、看護師、薬剤師
 ソーシャルワーカー、栄養士、臨床心理士、理学療法士、作業療法士、地域連携担当
看護師などの多職種チーム

 悪性腫瘍に関わらず、依頼を受ければ介入し、主治医をサポート
 症状コントロール、精神的サポート、転院・在宅移行のサポートなど
 病棟回診、外来診察、週1回の多職種カンファレンス



麻酔科のイメージ その④

➡ペインクリニックでは研究や論文
発表にも力を入れています

とにかく臨床が忙しくて大変そう…



◦ペインを始めて学会発表や論文作成の機会が増えた
との声を先輩医師から聞きます。
＜年間の学会・勉強会＞

日本ペインクリニック学会、九州ペインクリニック学会

日本慢性疼痛学会、日本疼痛学会

その他 神経ブロック関連学会、漢方関連学会 などなど。。。

韓国での国際学会にも参加できます！

◦麻酔科のサブスペシャリティの中で唯一開業できる
分野です！



麻酔科に入って
ペインクリニック・緩和ケア

をしてみませんか


